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I1buon cibo
contro la crisi

CGARLO PETRINI

amoltitudinedipersonechepartecipaaTerraMadre (ol -

tre 7.000 da 154 Paesi del mondo, in grandissima mag-

gioranza contadini, pescatori, nomadiraccoglitori e pic-

coliartigiani) rappresentaquellaporzionediumanitache

continuaa mantenere al centro della propria esistenzail

‘ cibo. Questa centralita e cid che invece il resto della co-

munita mondiale sembra essersi dimenticata: quindie cid chedob-
biamo cercare diriportare con urgenzanelle nostre vite.

Intempi di crisi economicaefinanziaria, ecologicae climatica, ilcibo il
pitisemplice e al tempo stesso pitiefficace strumento per invertire queste
tendenzenegative. Locomprendiamo moltofacilmente rivolgendoil no-
strosguardoaidelegatidi TerraMadreeallecomunita cherappresentano.

Queste persone producono alimenti buoni in maniera sostenibi-
le, sanno affermare conpocolaloroidentita, culturaetradizioneeri-
vendicano giustamente una dignita chetroppospessogliénegata.E
unamoltitudinedidiversitachenel confrontoenell'incontrosaesal-
tareletantespecificita dicui & portatrice elaloro importanza. Dicodi
pitx: essi sono gia pronti per essere uno dei soggett protagonisti di
quellachesistaprefigurando comeunanecessariaterzarivoluzione
industriale, che dopoil vapore e l'elettricita dovrainiziare a sfruttare
condecisioneleenergie alternative e rinnovabili.

Dasempre, conmolta immediatezza, nelle loro comunita questi uomi-
niedonneproduconociboinarmoniaconlanatura, rispettanceutilizzano
conbuonsensolabiodiversita che caratterizzailoroterritori, badanoanon
sprecare, aottimizzarel'utilizzo dellerisorse che hannoa disposizione.

. raticanoilricicloeil riuso, perché comelatra-
- dizione rurale di ogni parte del mondo vuole,
“non si butta via niente”. Lavorano per man-
: tenerelafertilitadeisuoli, fanno parte diunsi-
stema che ha nell’energia solare il suo fulcro: se ci si
pensa, in fondo, I'agricoltura si basa sulla fotosintesi
esututtii processiche poiacascatadaessadipendo-
no. Queste sonotutte cose chele comunita praticano
quasi in maniera innata, spontanea, ma molto con-
sapevolmente, perché conoscono benele complesse
relazionisistemichetracibo, agricoltura e ambiente.
Se dunque si potrebbe essere tentati di descriverli
come gli umili della Terra, o come i protagonisti di
un’economia marginale, bisogna invece notare co-
me essi sono gli unici gia pronti per rispondere alle
sfide che il mondo ci pone innanzi. E lo fanno sem-
plicemente mettendo al centro delle proprie viteil ci-
bo,facendoil lorolavoro di sempre, praticando quel-
I’economia reale — e locale — che da piu parti si sta
chiamando in causa come la base per ripartire dopo
la crisi. E quindi quanto mai giunto il momento di
ascoltarli e di imparare a fare un po’ come loro, per
poter lanciare una sorta di new deal da cui ripartire.
Un nuovo patto, in nome della sostenibilita ambien-
tale ed economica, che sappia far fruttare le ricchez-
ze di queste comunita grazie auna nuovaagenda po-
liticadelleistituzioniatuttiilivelli; che possadaread-
dirittura nuove prospettive all’industria, fino a far
tornare la speranza negli stessi consumatori. I quali
dovranno aloro volta cominciare, per forzadicosee
peressere ancheloro protagonisti del cambiamento,
ad essere piliresponsabili, prestando pil1attenzione
allestorie che stanno dietro a cid che mettono quoti-
dianamente neiloro piatti.
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