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Maunaricetta esiste
mangiamo1prodotti di casa

CARLO PETRINI

NAMICO produttore diortaggichehaisuoi
l l terreninellapianad’Albengamiharaccon-
tato una storia pazzesca: un camion della
grande distribuzione e venuto una domenica, di
sera, aritirare i suoi carciofi per portarli a Milano.
Ilvenerdisuccessivoil produttorevaal supermer-
cato chestaa 100 metri da casa suae cosaci trova
al banco delle verdure? Avete indovinato: ricono-
sce le sue cassette, i suoi carciofi erano in vendita
lidopo aver deambulato unasettimana perlapia-

nuraPadana.
SEGUE APAGINAV

DALLA PRIMA DI CRONACA

MALARICETTA
BUONA ESISTE
IPRODOTTILOCALI

ICASI sono due: o ai carciofi

piace viaggiare, oppure il si-

stema che sta dietro alla
maggior parte del cibo chearri-
va in casa nostra sta rasentan-
dolafollia. Inun’Italia in cuigli
alimenti sembrano destinati a
continui e irreversibili aumen-
ti di prezzo non appena si for-
ma un po’ di brina nei campi,
non appena il clima fa le sue
bizze per il surriscaldamento
globale o quando ¢’ unarivol-
ta di campesifios in Messico, il
consumatore pare ormai con-
dannato a subire senza nessu-
na possibilita di difendersi. In-
vece ilmodo didifendersic’e, e
meno complicato diquelchesi
pensi: mangiareil piu possibile
locale.

Immaginate cosa sarebbe
successo se quei carciofi fosse-
ro rimastinella piana di Alben-
ga: gliIngauni avrebbero potu-
to mangiare carciofi piu fre-
schi, magari appena colti, aun
prezzo sicuramente minore.
Ne avrebbero guadagnato gu-
sto, salute e portafogli. Secon-
do uno studio della Coldiretti,
deicirca467 € al mese che ogni
famiglia ha destinato pergliac-
quistidi alimentiebevande, ol-
trelameta, perunvalorediben
238 Euro (51 per cento), va al
commercio e ai servizi, 140 (30
per cento) all'industria ali-
mentareesolo89 (19 per cento)
alle imprese agricole. Nel caso
di Albenga dunque il prezzo di
quei carciofi sarebbe stato di
almenolametasegli abitantisi
fosserorecatiacomprarediret-
tamentedalmioamico produt-
tore. Magari il mio amico
avrebbe potuto venderli a un
prezzolievemente piualto, con
conseguente guadagno mag-
gioreperluiafrontecomunque
diunrisparmioperilconsuma-
tore finale. In piu probabil-
mente avrebbero conosciuto il
mio amico, e pian piano avreb-
bero potuto instaurare un rap-
porto di reciproca fiducia, con
la sicurezza di sapere sempre
esattamentecosasitrovanonel
piatto. Non parliamo dei van-
taggiper I'ambiente, visto chei
carciofisisaranno evitati alme-

no due viaggi Albenga-Milano
in camion, con conseguenti
emissioni nell’atmosfera.

Mangiare locale e seguendo
ilritmo delle stagioninon e dif-
ficile: c’@ anche chi ha provato
a farlo in maniera rigorosa per
una settimana, e per di piu vi-
vendoin citta. E sufficiente eli-
minare i cibi fuori stagione,
informarsidalrivenditore sulla
provenienza della merce e sce-
gliere quella piu1 prossima che,
sorpresa, Spesso € meno cara e
decisamente piui buona. Poi
magaricisiconcedeunagitain
campagnail fine settimana: so-
nogiatantiicontadinicheven-
dono al dettaglio pressola pro-
pria azienda verdure, frutta,
formaggi, miele, latte fresco.

Illoronumerocrescesempre
di pit, perché chiprova i siste-
mi a filiera corta o chilometri
zero ne apprezza immediata-
mente i vantaggi, sia dal lato
della domanda sia dal lato del-
I'offerta. In Italia siamo fortu-
natiadavereancoratantacam-
pagna e tanti bravi piccoli pro-
duttori, usciamo di casa e an-
diamo a conoscerli: & il piu
grande favore che possiamofa-
re a noi, all’ambiente e ai con-
tadini.
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