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la cucimna Dallabagna caudaalla caponata, il valore della gastronomia & nella varieta
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nizione dell’identita wmana, poi-

ché cid che mangiamo & anche
sempre un prodotto culturale. Nu-
trendoci tasformiamo una base na-
turale (lamateria prima) nel prodotto
di una cultura (cio che mangiamo).
Reinterpretiaimo la Natura ogni volta
cheprepariamoilnostrociboequesta
interpretazione ci dice molto di cid
chesiamo.

Sostenerechel Ttaliaabbiaunapro-
pria, unica identita gastronomica &
difficile, perchéseéverocheilciboita-
liano & facilmente riconoscibile in
quanto tale - attraverso stereotipi ga-
stronomici - € altrettanto vero che se
dovessimo stilare P'elenco dei piatti
“italiani” cisarebbe da perdersiin un
mare dipreparazionievarianti. Lepa-
ste ripiene sulla via Emilianon si rico-
noscono piu F'una dall’altra se ci si
sposta di venti chilometri, la bagna
cauda piemontese & agli antipodi di
uncouscousdipesceallatrapanese.In
Italia non & come in Francia, dove si
pud parlare di una gastronomia na-
zionale che e stata codificata a cavallo
dellaRivoluzione, e chesipud gustare
tranquillamente, sempre la stessa, in
tutti i ristoranti. Da noi e pil1 corretto
parlare di gastronomie regionali.

Questa grande varieta & frutto delle
diversita che hanno sempre caratte-
rizzato il nostro Paese, una Nazione
che ha trovato I'Unita soltanto un se-
coloemezzofa, cheediversaalsuoin-
temo e ha subito nella sua storia ogni
sorta di influenza esterna. Da un lato
le conquiiste e le invasioni, dall’altro
unageomorfologiamolto particolare,
che ha dato vita a diversi tipi di agri-
colturaequindiadiversimodidiman-
giare. Adiverse culture.

Ma ci6 non ci deve scoraggiare nel
tentativo di definire la nostraidentita
nazionale attraverso il cibo. Questa
cormplessita ci dice molto di civ che
siamo inquanto italiani, e soprattutto
ci daun'inmunagine di cid che el'iden-
titastessa. Spessoquandosirivendica
la propria identita la si pensa come
una cosa che tende a un punto fisso:
un'irmimagine ben precisa. Sirivendi-
cano le proprieradicicome se fossero
facilmentericonoscibili, utiimagaria
sottolineare delle differenze in ma-
niera strumentale, tra popoli o, peg-
gio, tra“razze”. Ma non & cosi:l'iden-
tita e instabile, in continuo cambia-

Il cibo & il principale fattore di defi-

mento e ridefinizione, influenzata da
scambi, incontri, innovazioni, conta-
minazioni, alleanze e conflitti.
Lostorico Massimo Montanarirac-

contabene quest'idea diidentita: «La
ricerca delle radici non giunge mai a
definire un punto da cui siamo partiti
bens}, al contrario, un intreccio di fil
sempre pill ampio e complicato man
mano che ci allontaniamo da noi».
Quindi: «Se proprio diradici vogliamo
parlare usiamo fino in fondo la me-
tafora e raffiguriamoci la storia della
nostra cultura alimentare come una
pianta che si allarga e mano a mano
affonda nel terreno. Il prodotto & alla
superficie, visibile, chiaro, definito:
siamo noi. Leradicisonosotto, ampie,
numerose, diffuse: & lastoriache ciha
costruiti». Siamo la diversita incarma-
ta, unaciviltaapertachehasemprefat-
to di questa sua eterogeneita la sua
grande ricchezza. Per cui se parados-
salmente & quasi impossibile identifi-
careuna “gastronormiaitaliana”inter-
mini canonici, sappiamo tutti cos’e,
siamo consci della sua infinita varieta
e quindi del suo inestimabile valore.
Potevamo liquidare il discorso dicen-
dochel’identitaitalianasiritrovainun
piatto di pasta al pomodoro. Mané la
pasta (di origine arabo-cinese), né il
pomodoro (importato dalle Ameri-
che) hanno radiciitaliane.

Siamo la diversita

incarnata,

una civilta aperta
che di cio ha fatto

la suaricchezza
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