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Labandieradi Slow food
nell’orto della Casa Bianca

CARLO PETRINI

ADECISIONE di pianta-
I re un orto nel giardino
della Casa Bianca va an-
noverata tra gli atti politici si-
gnificativi di Barack Obama in
questi suoi primi mesi diman-
dato. Il sogno che ebbe nel
1995 Alice Waters, vice-presi-
dente internazionale di Slow
Food, quando domandd for-
malmente — e inascoltata — ai
Clinton difare la stessa cosa, si
e finalmente avverato.

ai tempi di Bill e
HillaryAliceciha
sempre riprova-
to senza succes-
S0, ma gia men-

: tre sosteneva ar-
dentementela campagna presi-
denziale, e ancora mentre par-
tecipava all’organizzazione per
lafestadiinsediamento, micon-
fessd che Obama sarebbe stato
lapersona giusta.

I giornali parlano della preci-
savolontadiMichelleObamari-
spetto a questa piccola grande
svolta: infatti & tradizione che
sianolefirstladiesaoccuparsidi
che cosa deve finire nei piatti
presidenziali. Sono stati rievo-
cati i Victory Gardens della si-
gnora Roosevelt in tempi di
guerra, e questo & certo un bel
modo di dare la notizia. Ma va
detto che il grande movimento
di persone legate al mondo del
biologico, delle produzioni agri-
colelocali, dei farmers’ markets
e di Slow Food, una grande rete
popolarechenegliStati Unitista
facendo sempre pit1 proseliti, ha
senz’altro avuto un’influenza
determinante.

11 fatto che I'uomo pi1 poten-
te del mondo si sia deciso a fare
quello cheisuddetti movimenti
stanno da tempo realizzando
nelle scuole e nelle comunita
con gli school gardens (Slow
Food da parte sua, dopo i pro-
gettidiAliceWatersnegliUsa, ha
gia attivato circa duecento orti
scolasticiinltaliae quasitrecen-
tonelresto del mondo) sancisce
una volta per tutte che non si
tratta di un vezzo salutista, di
snobismo o, peggio, di «fanciul-
laggini»: & pura politica.

Non a caso e una decisione
presa dopo 'annuncio da parte
di Obama di voler riformare la
Food and Drug Administration,

I'ente che dovrebbe vigilare sul-
lasicurezza alimentaredeicitta-
dini americani e intanto appro-
va coltivazioni Ogm, ormoni
dellacrescitanell’allevamentoe
ogni sorta di additivo alimenta-
re. Cosa pit1 importante € una

decisione presa di fronte a una
crisiepocale che stamettendo a
dura prova gli Stati Uniti e il
mondo, quindi dal significato
molto profondo, tanto pit1 che
dovra dichiaratamente servire
«da esempio a tutte le famiglie
americane».

Non é soltanto un modo per
procurarsicibopitfacilmente, e
una vera questione economica:
¢ la differenza che passa tra
prezzo e valore. E probabile che
sara pil dispendioso per Sam
Kaas, il cuoco della CasaBianca,
coltivare da sé le materie prime,
cosi com’e obiettivamente pill
costoso fare la conserva in casa
rispetto al comprarla al super-
mercato. E la stessa cosa che ho
visto fare a un contadino del pi-

nerolese, cheperricominciarea
coltivare un appezzamento ha
dovuto fare un faticosissimo
scasso del terreno e 'ha fatto a
mano, mentre tutti gliconsiglia-
vano di chiamare qualcuno con
una scavatrice: «No, preferisco
le mie mani, almeno so cosa sto
facendo al terreno». Ci sono co-
se che potrebbero sembrare
nonconvenienti, manascondo-
no un valore che va al di la dei
semplici conti. Perché fare una
conservain casa e unatto politi-
CO; UNO $Casso amano nel terre-
noeéunatto politico;unortoeun
atto politico.

E economia partecipativa,
quindi anche democrazia par-
tecipativa. Non conta quanto
vale I'atto in termini di prezzo,
mael attostesso, il cuivaloresta
nel chilo compie, come lo com-
pie e perché lo compie. Si tratta
di metterein motolebasidiuna
nuova economia locale, che ha
evidenti vantaggi nel consumo
di prodotti freschi, stagionali,
pit buoni, meno inquinanti,
che non si accaniscono sulle ta-

sche né del contadino né di chi
mangia, machesoprattuttoren-
de protagonisti i cittadini e
infonde una nuova consapevo-
lezza del cibo, di quelli che sono
i tempi e le esigenze della natu-
ra. In questo modo non si & pill
consumatori passivi— e nocivi
al pianeta — ma si diventa pa-
droni delle proprie vite, tra I’al-
troancherendendosele pit1 pia-
cevoli.

Non so se e vero, come sostie-
ne unaricerca dell’'universita di
Uppsala, che coltivareun orto o
ungiardinoallunghilavita,mae
certo che potrebbe rivoluziona-
rein positivo le nostre abitudini
alimentari e innescare processi
virtuosi dalle ricadute che an-
drebberomolto al diladellano-
stra casa o del territorio di cui si
fa parte. Ci voleva Obama per
aprirci gli occhi? Ben venga, a
patto pero che quegli occhi re-
stino bene aperti, e questo sta
solo e soltanto a noi renderlo
possibile.

Decisione presa
dopo Pannuncio di
volerriformare la
Food and Drug
Administration
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Gli orti Slow Food e Texzra Madre

Canada

Stati Uniti

Sud 44

America

@ Asia

Oceania

Gli orti Slow !‘ood in lta.lla.

Toscana 49
Plemonte N “\\;%““\““““\i\\g 35
Liguria ' _ 16
Lombardia 13
Veneto 12
Abruzzo 11
Friuli V.G. 10
Marche 10
Lazio 9
Sardegna 8
Emilia R. 8
Sicilia 5
Campania 5
Trentino A.A 2
Calabria 2
Puglia 1

CHIE

Alice Waters & un’esperta
gastronoma, vice
presidente di Slow Food

LA CAMPAGNA

La Waters ha promosso
una campagna per aprire
un orto alla Casa Bianca

ORTIIN CONDOTTA
Successo per gli orti
scolastici di Slow Food:
200 solo in ltalia

Nonsitrattadiun
vezzo salutista, di
snobismo o peggio
di fanciullaggini: &
purapolitica

Alice Waters, chefe vicepresidente internazionale di Slow Food, alla base della decisione annunciata da Michelle
Parte dei giardini della residenza presidenziale saranno destinati a ortaggi: primo passo di un cambiamento culturale
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