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deffa famiglia def pesce gatto) ® Fa concorrenza alle specie di ac

11 Mekong i (Pangash quacoftura
E' un pesce di fiume nazionale (trota) e al pesce perslco del Nilo Net 2006
N le esportazioni dal Vietnam di pangasio verso Russia
# Sulle sue sponde * Viere allevato soprattutto nel delta del Mekong {Vietnam), a Unione Europea erano | 2/3 def totale
i sono 210 aree nel Chao Pharaya (Thailandia) e negli affluenti
industriai che soaricano Pub raggi 1130 om di 115-20 kg slapocontusle —— 3% 7%
(alcuni esemplari pescati pesavano anche 40 kg) dip T ]
« 1| 90% delle fattorie & onpivoro e mangia tutto ©ld che trova sul letto del fiume Z";;gﬁe de‘ pesci
scaricane le ioro acque dolce ;
senza trattament!

del mende d’Europa

# Il livello di arsenico,
metalio e tossico,
& altissimo: in mecia 38
microgrammi al litro,
con picchi
di 846 microgrammi
al fitro

Ha it corpo tozzo @ lungo, [a testa piatta,
fa bocea larga e piccoli barbigli

1milione e 300mita 1 produzione nel 2008
tonneliate

®In ltalia viene i in filetti
(con i E451, tiip di sodio) o
Alla cottura conserva una consistenza soda e spesso il pangasio
viena venduto o servito come flletto di merluzzo, cernia o gallinelia

quast i 45% # In Olanda viene venduto
viene esportato agli importatori per: variabili:
el pacsi eurape 1,8 dollari al kg eurofkg

Conil pangasio il pesce-truffa e servito

Arrivadal Viemam, costapocoespopolanellemense. L allarmedi Slow Food

El E] E

LE SPECIE IN PESCHERIA LA RIDUZIONE
Nel Mediterraneo Solo trenta specie Delle specie piut
esistono 266 specie ittiche si trovanocon | pescate, dieci si sono
di animali acquatici regolaritasuibanchi | ridotte ameno del
commestibili delle pescherie 10% in 50 anni
Confronto tra Trota blanca Trota salmonata Pangasio

trota bianca,

trota salmonata

e pangasio a filetti
Range di valori riscontrati

per 100 g di prodotto

76-7.9

PH 6.5 - 6.7 6.3-6.6

Acqua (g) 71.5 - 76.1 70.1-71.7 80.1 - 85.0
Proteine (g) 16.9 - 19.8 18.4 - 204 12.6 - 156
Grassi (g) 33-63 58-86 1.1-3.0
Sodio (mg) 37-70 26 - 32 223 -594 *
Potassio (mg) 409 - 527 430 - 460 330 - 340
Magnesio (mg) 21-29 23-25 11.9-12.3
Calcio (mg) 17 - 54 7-82 5.5 - 10.1

*I'alto tenore di sodio & da addebitarsi anche al tripolifosfato di sodio (E451) spesso aggiunto in fase di trasformazione
per migliorare la consistenza allo scongelamento
Fonte; Comparazione eseguita da INRAN Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione

RAFFAELE NIRI ferito nelle mense scolastiche e

aziendali». 1l pangasio finisce
GENOVA — La denuncia & pe-  sotto accusa e a portarcelo ¢
santissima. «Arriva congelato e un’autorita: il patron di Slow

trattato con tripolifosfato, addi-
tivo chimico indispensabile per
mantenere compatte le carni.
Viene pescato in uno dei fiumi
pil1 inquinati del mondo, il delta
del Mekong. Ma haun prezzo ri-
dicolo e quindi e diventato, in
pochissimo tempo, il pesce pre-

Food, Carlo Petrini. «Intendia- ! i flacservio

moci, non dico che sia velenoso,
suquestosidevonoesprimeregli
analisti e noi possiamo soltanto
chiedere controlli molto accura-
ti—spiegailgurudellabuonata-
vola, alla presentazione di Slow
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Fish, che si svolgera a Genova,
dal 17 al 20 aprile — Dico che ha
qualitanutrizionali molto scarse
e che, essendo commercializza-
to in filetti attraenti viene spesso
spacciato,inmanierafraudolen-
ta, per cernia o sogliola».

Sara proprio il pangasio viet-
namita — con la sua alternativa
nostrana, I'acciuga italiana — il
protagonista del principale con-
fronto a “Pensachemensa”, uno
dei momenti di dibattito della
quattro giorni genovese. Gia al
Salone del Gusto 2008 Slow Food
aveva realizzato una decina di
confrontiperfardiscutereesper-
ti e operatori del settore sui temi
piu scottanti riguardanti il cibo
nellaristorazione collettiva. «Per
circail40 per cento dellapopola-
zioneitalianaalmenoun pastoal
giorno, per un totale di venti mi-
lioni di cittadini, si fa fuori casa,

EEGiEnGsLa R italiana, il man-
cato rispetto delle norme sulle
etichette rappresenta il 55,9 per
cento del totale delle violazioni
accertate (nel2007 per questain-
frazione sono state elevate 342
multe sulle 612 totali). Seguonoil
mancato rispetto delle norme
igienico-sanitarie (31,9%) edelle
taglie minime (12,9%}.

Alla manifestazione Slow Fish

(che & organizzato in collabora-
zione con la Regione Liguria)
verra introdotta un’importante
novita: il personal shopper. Un
espertoaccompagneraivisitato-
ri tra i banchi della grande fiera,
consigliando ricette e tipologie
poco conosciute ma buonissime
in cucina. Egmpos&bﬂe preno-
tarlo”, attraverso il sito della ma-
nifestazione.

in gran parte all'interno di strut-
ture di ristorazione collettiva —
spiega Petrini — Non dovrebbe
essere un delitto di lesa maesta
domandarsi cosa finisce in quei
piatti e perché». Petrini una ri-
sposta ce I’ha: sono i profitti. Al-
I'arrivoinItalia un chilo di filetto
di pangasio congelato costa me-
no di un euro al chilo «<ma l'ac-
ciuga, che ha proprieta qualitati-
ve molto pil alte, potrebbe esse-
reun’alternativa piul che valida.

Del resto, che la situazione sia

grave,lodimostranosial’omolo-
gazione dell’offerta che l'illega-
litadiffusa. Sele specie dianima-
li acquatici commestibili che vi-
vononel Mediterraneosono 266,
poco piu del dieci per cento si
trovano con una certa regolarita
sui banchi delle pescherie. Ma
secondounostudio di Naruretra
le 29 specie che peschiamo con
maggior frequenza ben dieci si

sono ridotte a meno del 10 per
cento rispetto arezzo secolo fa.
«Non diversificare l'offerta —
ammonisce Petrini — significa
stressare enormemente alcuni
stock ittici, pregiudicando gli
ecosistemi e la biodiversita di
mari e fiumi». Per non parlare
della mancata rispondenza tra il
pesce che acquistiamo e la sua
vera origine. Secondoidatidella

Spacciato per
cernia o sogliola.
Petrini: “E trattato
con additivi
chimiciede

di scarsa qualita”

“Econil persico del Nilo
s1 espoﬂano le armi in Africa”

PRESIDENTE
Roberto
Burdese
di Slow Food

GENOVA — Non c’ésolo il pangasio vietha-
, presidente di Slow
Food ltalia e anche della kermesse Slow Fi-
sh, denuncia un precedente: il caso del pe-
sce persico del Nilo. E, asentirlo raccontare,
sembra proprio unfilmdispionaggio. «l per-
sico é stato introdotto nel lago Vittoria —
spiega — da un guardacaccia alla fine degli
anni Cinquanta. Per la sua voracita, questa
specie hafatto piazza pulita di tutte le altre».

Prosegue Burdese: «Industrie cinesi e in-
diane, sfruttando la manodopera africana
che lavora a bassissimo costo, hanno inva-
s0 il mercato d’Oriente di pesce persico del
Nilo e orafanno viaggiare i filetti surgelati su-
gli aerei dell’ex aviazione sovietica». Il risul-
tato e che«gli aerei all’ andatatrasportano ar-
mi e alritorno filetti di pesce persico». Inque-
sto modo, «e stato fatto un capolavoro: ca-
tastrofe ecologica e distruzione dell’ecosi-
stema da un lato, guerra dalf’altro». Slow
Food, sullo scandalo del pesce persico, in
questo periodo ha avviato una campagna
d’informazione. «Forse nontutti lo conosco-
Nno, e chisatace».
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